Educacion Sin
Telefonos Celulares

Promoviendo la salud y la seguridad de los
estudiantes de Virginia

Virginia estad comprometida a proteger la salud mental de sus nifos y adolescentes. Esto incluye hacer de
las aulas de Virginia un entorno mas saludable y centrado donde cada nifo tenga la libertad de aprender.

Al crear una educacion sin teléfonos celulares en las escuelas de Virginia, la Orden Ejecutiva 33 del
gobernador Glenn Youngkin ayudara a combatir la adiccion a los teléfonos celulares y las redes sociales
qgue ponen en peligro la salud mental de nuestros nifios y socavan el aprendizaje de los estudiantes.

Responder a una necesidad urgente

La ansiedad, depresién y otras afecciones de salud mental estan aumento. El uso de teléfonos celulares 'y
redes sociales es un factor determinante que afecta a nuestros ninos. Las investigaciones muestran que
los niflos y adolescentes que pasan mas de tres horas al dia en las redes sociales duplican el riesgo de |a
salud mental. Sin embargo, estudios recientes muestran que los nifos pasan en las redes sociales 4,8 horas
al dia en promedio.

Las tasas de suicidio y depresién han aumentado desde 2010:
e Entre2019y 2021 latasade suicidio ha aumentado un 167% en las nifias y un 91% en losnifios.

e Losninosy las nifias experimentaron un aumento en la depresiéondel 161% vy el 145%,
respectivamente.

Establecer entornos de aprendizaje sin teléfonos celulares es fundamental para apoyar a los padres y
abordar la creciente crisis de salud mental de nuestros hijos.

Trabajando juntos para proteger a los estudiantes

El Departamento de Educacién de Virginia brindara orientacién a las divisiones escolares para que
desarrollen su propia politica sin teléfonos celulares. La orientacion de el Departamento reflejara los
aportes de padres, educadores, administradores escolares y comunidades de toda la mancomunidad.

Las politicas de sentido comUn pueden establecer expectativas claras para estudiantesy padres sin
imponer una carga adicional a los educadores, permitiendo que:
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Proximos pasos

El Departamento de Educacién de Virginia agradece sus comentarios e ideas. Los padres tienen una
voz importante en esta conversacion. Comparta sus ideas o registrese para el préximo encuentro de la
mancomunidad en la pagina web del Departamento de Educacion de Virginia.

El borrador de la guia se publicara el 15 de agosto de 2024. Las politicas sin teléfonos celulares entraran
envigencia en enero de 2025.
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